
Mittagspause von 13.15 – 14.25 Uhr 
 

An den Tagen, an denen die Jahrgangsstufen 
5–9 (Sekundarstufe I) nachmittags Unterricht 
haben, gibt es für die betreffenden Schülerinnen 
und Schüler eine Mittagspause. 
Am CSG findet dieser Nachmittagsunterricht 
mittwochs und donnerstags statt -  für die JgSt. 
5 bis 7 an je einem Nachmittag, für die JgSt. 8 
und 9 an beiden Nachmittagen. 
 
Während dieser Mittagspause besteht die 
Möglichkeit, eine Mahlzeit oder einen kleinen 
Snack einzunehmen. 
 
Zusätzlich können verschiedene  Betreuungs-
angebote wahrgenommen werden, die sich aus 
folgenden Bausteinen zusammensetzen: 

 
      � Individuelle Gestaltung 
 
      � Hausaufgabenbetreuung und Lernworkshops 
 
      � Schulische Arbeitsgemeinschaften 
 
      � Außerschulische Kurse 
 

Die Teilnahme an den verschiedenen 
Angeboten ist freiwillig. Mit Ausnahme der 
individuellen Gestaltungsmöglichkeiten, sind für 
alle anderen Angebote Anmeldungen 
erforderlich (jeweils für ein Schulhalbjahr gültig). 
Bei der Hausaufgabenbetreuung wird das 
Angebot für jedes angemeldete Kind garantiert, 
für Lernworkshops, Arbeitsgemeinschaften und 
Kurse müssen mindestens fünf Anmeldungen 
vorliegen. 
 
Die Hausaufgabenbetreuung, die Lern-
Workshops und die außerschulischen Kurse 
sind kostenpflichtig. Die Teilnahmegebühr 
beträgt für Mitglieder des CSG-Fördervereins  
20 €, für Nichtmitglieder 30 € pro Schulhalbjahr 
und wird per Lastschrift eingezogen. 

 
 

 Individuelle Gestaltung 
 

An den Tagen mit Nachmittagsunterricht können die 
Schülerinnen und Schüler zur Gestaltung der 
Mittagspause ganz individuell auf ein breit gefächertes 
Angebot in verschiedenen Bereichen der Schule 
zurückgreifen: 
 
� Hauptgebäude 
Hier wird es verschiedenen Themenräume geben, in 
denen gespielt, gesungen oder einfach ausgeruht 
werden kann. 
 
� Sporthalle (Hilgenbaumhalle) 
Ein offenes Sportangebot (Fussball, Badminton, 
Völkerball etc.) ermöglicht es, sich in Kleingruppen zu 
bewegen. Diese Angebote stehen jeweils von 13.20 – 
13.50 Uhr und von 13.50 – 14.20 Uhr zur Verfügung. 
 
� Schulhof 
Der Schulhof bietet mit zwei Tischtennisplatten und 
einem Basketballkorb ebenfalls Bewegungs-
möglichkeiten. Zusätzlich geben wir kleine Spiel-
geräte aus, die zum Ende der Mittagspause wieder 
zurückgegeben werden müssen. 
 
� Schülercafé 
Das Schülercafé deckt ein sehr breites Spektrum ab. 
Neben der Möglichkeit, die Mittagspause gemütlich in 
Kleingruppen zu verbringen, stehen hier zusätzlich 
Gesellschaftsspiele, ein Kicker, ein Billardtisch sowie 
internetfähige PCs zur Verfügung.  
 
Hausaufgabenbetreuung und 
Lern-Workshops 

 
Die Hausaufgabenbetreuung wird montags bis 
donnerstags jeweils von 13.35 – 14.20 Uhr und von 
14.25 – 15.10 Uhr angeboten. Die Schülerinnen und 
Schüler haben hier die Möglichkeit, ruhig und ohne 
Ablenkung in einem Klassenraum zu arbeiten.  
 
 

 
Lernworkshops beinhalten die gezielte 
Auffrischung der Unterrichtsinhalte in den Haupt-
fächern. Die Workshops können -je nach Bedarf - 
montags, dienstags und freitags in den Zeiten 
13.35 – 14.20 Uhr und 14.25 – 15.10 Uhr 
angeboten werden. 

 
Schulische Arbeitsgemeinschaften 

 
Das Angebot schulischer Arbeitsgemeinschaften 
am CSG ist sehr umfassend. Es erstreckt sich 
vom sportlichen (Handball, Volleyball, Fussball) 
über den kreativen (Video, Schülerzeitung), den 
sozialen (Aydaco, Eine-Welt, Mädchen- / 
Jungen) und den naturwissenschaftlichen 
Bereich (Biologie, Chemie). Besonders erfolg-
reich sind auch unsere musikalischen AGs: der 
Chor Clara’s Voices, die Big-Band  Green Onions 
und schließlich das CSG-Schulorchester. 
 
Außerschulische Kurse 
 
Über das schulische Programm hinaus werden 
auch noch einzelne Kurse angeboten, bspw. ein 
Näh-Kurs und ein Koch-Kurs. Der 10-Finger-
Tastschreibkurs ist seit Jahren fester Bestand-
teil unseres Programms. 
 
Alle Angebote werden von erfahrenen 
Lehrerinnen und Lehrern, externen Fachkräften 
sowie entsprechend ausgebildeten Schülerinnen 
und Schülern der Sek II, unseren sog. Pausen-
Guides, betreut und beaufsichtigt. 
 
Neben dem Sekretariat I gibt es eine Vitrine, in der 
alle aktuellen Informationen zum Betreuungs-
angebot aushängen. Ebenso befinden sich im 
gesamten Schulgebäude aktuelle Übersichten 
darüber, wann was wo stattfindet.  



 
 

Verpflegung 
 
Es gibt mehrere Möglichkeiten, während der 
Mittagspause aber auch im Laufe des 
Vormittags, Speisen und Getränke einnehmen 
zu können. 
 
 
Die Mensa 
 
Die Mensa befindet sich im Speiseraum des 
Schulzentrums. Hier wird ein gesundes und 
reichhaltiges Essen angeboten, welches von 
einer dafür geeigneten Großküche zubereitet 
und geliefert wird. 
Es kann täglich zwischen zwei Gerichten 
gewählt werden. Eine Mahlzeit kostet 2,80 €. 
Die Essensausgabe wird in zwei Schichten 
organisiert ( 13.20 – 13.45 / 13.45 – 14.15 ). 
 
Das Schülercafé (Neueröffnung im Mai 2011) 
 
Das Schülercafé befindet sich in einem 
separaten Gebäude hinter der Hilgenbaumhalle 
(Pavillion). Hier können in der Zeit von 10.00 – 
14.30 Uhr warme und kalte Getränke sowie 
kleine Snacks verzehrt werden. 
 
Die Cafeteria (Neueröffnung im Mai 2011) 
 
Die Cafeteria befindet sich ebenfalls im Pavillion. 
Sie wird durch den Förderverein des CSG 
betrieben. Ehrenamtlich tätige Schülermütter 
verkaufen hier zwischen 8.00 und 12.00 Uhr 
frisch belegte Brötchen, sonstige Backwaren, 
Obst und kalte Getränke. Kleine 
Sitzgelegenheiten bieten die Möglichkeit, 
Speisen und Getränke in gemütlicher 
Atmosphäre zu verzehren. 
 
Bis zur Neueröffnung der Cafeteria erfolgt der 
Kioskverkauf weiterhin am CSG-Hauptgebäude. 

 

  
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
       Fragen und Anregungen? 
       Sie können uns gerne ansprechen: 
 

 

•  Eckhard Scholz (stellv. Schulleiter) 
 

•  Zuhrah Roshan-Appel (Dipl.-Sozialpädagogin) 
 

•  Ulrike Würtz (Koordinatorin Übermittagbetreuung) 
 
 

                                                                  Stand: Februar 2011 
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Clara-Schumann-Gymnasium 
Opherdicker Str. 44 
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